Albese, una serata per scoprire i benefici del Nordic Walking | 1

ALBESE - L’amministrazione comunale e i Team Triangolo Lariano Lago di
Como organizzano una serata conoscitiva del Nordic Walking.

L’incontro e in programma per venerdi 9 novembre alle ore 20.45 presso il Centro
Civico di via Roma. Saranno presenti istruttori federali e qualificati Sinw oltre che una
dietologa e diabetologa che illustreranno i benefici del Nordic Walking, uno sport
completo per tutte le eta.

Sabato 10 novembre chi vorra potra anche testare 1'attivita con prove gratuite.
Segue locandina:
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L’ ammmlstra:mne cumunale di Albese con Cassano

il Team Triangolo Laria no Lago di Como

ofganizzano

Salute in cammino:

Taerd VENERDI 9 NOU’EMBRE ore 20,45

presso Centro Civico via Homa
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il NGRDIC WALKING

vieni e [ESTA i benefici di questa disciplina
per tuttl i presentl PROVA GRATUITA
[ ' 10 NOVEMEBRE

UNO SPORT COMPLETO
PERTUTTELEETA - UOMINIE DONNE .. -
BAMBINI E ANZIANI st e

RINFORZA WIUPALA,  AIUTAA  MIGLIORA
iMMUNITARIO CREATMITA  DIVAGRIRE  LAUTOSTIMA
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