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ALBESE – L’amministrazione comunale e i Team Triangolo Lariano Lago di
Como organizzano una serata conoscitiva del Nordic Walking.
L’incontro è in programma per venerdì 9 novembre alle ore 20.45 presso il Centro
Civico di via Roma. Saranno presenti istruttori federali e qualificati Sinw oltre che una
dietologa e diabetologa che illustreranno i benefici del Nordic Walking, uno sport
completo per tutte le età.
Sabato 10 novembre chi vorrà potrà anche testare l’attività con prove gratuite.
Segue locandina:
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