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Obiettivi del corso: favorire la ricerca e lo sviluppo delle capacità motorie di base;
favorire la stimolazione delle capacità di apprendimento motorio; assecondare il
consolidamento e il rinforzo della motricità globale; indirizzare alle esperienze di
motricità fine e consolidare la presa di coscienza del proprio corpo ed aiutare il
rilassamento corporeo.
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La frequenza è monosettimanale: lunedì dalle 16:45 alle 17:30 e dalle 17:45
alle 18:30 e l’attività si svolge presso il Centro Civico Rosario Livatino.
Il corso avrà inizio a ottobre e terminerà a maggio per un totale di 30 lezioni, suddivise
in 3 blocchi da 10 lezioni.
Il costo per un blocco da 10 lezioni (effettive, nel caso di assenze la lezione è
recuperabile) è di 60 euro per i residenti di Tavernerio e di 75 euro per i non residenti.
Per iscrizioni e info 339-2003035 oppure info@mamytraining.com.
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