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ERBA - La tecnica laparoscopica ¢ stata una svolta per chi deve riparare i danni
dell’obesita. Lo testimonia uno dei massimi esperti di chirurgia bariatrica. “Mi sono
specializzato in questo campo - racconta Marco Silvio Scalambra, primario di
Chirurgia generale all’ospedale Sacra Famiglia - Fatebenefratelli di Erba in un
video in occasione della Giornata dell’Obesita che cade il 4 marzo - quando si e
sviluppata la laparoscopia, che ha permesso di operare persone con problemi cardiaci
o caratteristiche che, diversamente, li rendevano inoperabili. E’ stata una rivoluzione,
perché all’assioma “grande chirurgo, grande taglio” si e sostituito quello “piccolo
taglio, grande chirurgo”. Ci abbiamo lavorato molto e abbiamo capito anche un’altra
cosa: il paziente va trattato come una persona in difficolta, e con lui i suoi famigliari.
Deve cambiare cioe I'atteggiamento del chirurgo, contenendo I'ansia, il che e stato
reso possibile dall’avanzamento della nostra professionalita”.
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Questa riflessione si basa su un altro dato di fatto: “L’obesita grave € una patologia ma
& anche uno stigma” osserva il primario, in cui analizza le conseguenze fisiologiche
della condizione di obesita. “La chirurgia bariatrica € uno scambio: sei disposto a non
mangiare e io ti offro quello che ti manca...” ¢ il racconto dello specialista.
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