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ERBA - Una mattinata di sano sport e divertimento al parco Majnoni quella di
ieri, 28 giugno, grazie all’iniziativa Vivi il parco organizzato
dall’Amministrazione comunale in collaborazione con le realta sportive del
territorio.
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In tanti hanno optafb pér una mattina all’aria aperta, complice una spl.endida giornata
di sole, per provare diverse discipline adatte a grandi e piccoli: dalla boxe, alla
ginnastica, la danza, |'atletica, il tiro con l’arco e le arti marziali.
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Ieri, per il primo di tre appuntamenti, i partecipanti hanno avuto la possibilita di
vedere da vicino e di cimentarsi in lezioni gratuite hip hop, crossfit, danza classica,
difesa personale, atletica leggera, boot camp, kick boxing, tiro con I'arco e taijiquan
con gli esperti del settore.
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Le varie attivita sono state disseminate dal parco grazie alla splendida organizzazione
dell’assessore Angelo Cairoli e della funzionaria del Comune Giovanna Pinto.

o, BT
b W R o e 5 X

Documento creato dal sito erbanotizie.com


http://www.erbanotizie.com/wp-content/uploads/2015/06/boot.jpg

“Vivi il parco”: il Majnoni diventa una palestra a cielo aperto | 7

Dopo la prima, riuscitissima, data sara la volta dei prossimi due appuntamenti: il 5 e il
12 luglio (QUI il planning).
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