
Dott. Sergio Arturo Agati

Direttore S.C. Pneumologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott. Andrea Amaducci

Responsabile U.O.C. Cardiologia – Ospedale Moriggia Pelascini di 

Gravedona

Dott. Mohamed Aouadi

Specialista in Dermatologia

Dott. Paolo Bonfanti

U.O.C. Cardiologia – Ospedale Valduce

Dott.ssa Isabella Cardani

Direttore Servizio Psicologia Clinica – ASST Lariana, Casa di 

Comunità Napoleona

Dott.ssa Alessandra Ciucci

S.S. Diabetologia – ASST Lariana, Presidio di Mariano Comense

Dott.ssa Gaia Colnaghi

Dietista S.C. Endocrinologia – Diabetologia – Dietetica – Nutrizione 

clinica – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott. Andrea Colzani

Direttore U.O.S. Pneumologia – Ospedale Valduce

Dott. Giovanni Corrado

Direttore U.O.C. Cardiologia – Ospedale Valduce

Dott. Giuseppe De Nittis

SC Cardiologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo

SC Endocrinologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott. Giovanni Fiorillo

S.S. Dermatologia – ASST Lariana, Casa di Comunità Napoleona

Dott.ssa Giulia Franchino

SC Pediatria – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott. Mario Galli 

Direttore S.C. Cardiologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott.ssa Monica Giordano

Direttore S.C. Oncologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott.ssa Selene Gritti

Specialista in Cardiologia - Ospedale Moriggia Pelascini di 

Gravedona

Dott. Massimo Gustapane

U.O.C. Cardiologia – Ospedale di Erba

Dott.ssa Laura Iorio

Specialista in Scienze dell’Alimentazione e Dietologia – ASST 

Lecco

Dott.ssa Ylenia La Porta

Specialista in Cardiologia

Dott.ssa Amelia Locatelli

Responsabile S.S. Dermatologia – ASST Lariana, Casa di 

Comunità Napoleona

Dott.ssa Silvia Lovati

Specialista in Dermatologia

Dott. Stefano Macchi

Specialista in Dermatologia

Dott. Giuseppe Marelli

Specialista in Endocrinologia

Dott.ssa Doris Maria Mascheroni

Responsabile U.O. Medicina e Specialista in Oncologia – 

Istituto Clinico Villa Aprica

Dott.ssa Chiara Mauri

Specialista in Endocrinologia – ASST Lariana

Dott.ssa Laura Molteni

Responsabile Centro Diabetologia ed Endocrinologia, 

Ospedale di Erba  

Dott. Edoardo Mora

Specialista in Dermatologia

Dott. Fabrizio Muratori

Specialista in Endocrinologia e Diabetologia

Dott.ssa Teresa Parillo

Direttore SC Dipendenze – ASST Lariana, 
Casa di Comunità Napoleona

Dott.ssa Barbara Parma

SC Pediatria – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott. Paolo Sergio Pavone

Specialista in Dermatologia

Dott.ssa Francesca Pesenti

Specialista in Endocrinologia

Prof. Nicola Poloni

Direttore SC Psichiatria Ovest – ASST Lariana, Casa di 

Comunità Napoleona

Dott.ssa Marina Russello

Specialista in Allergologia

Dott.ssa Anna Sajeva

S.S.D. Genetica – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott. Luigi Sciangula

Direttore S.S. Diabetologia – ASST Lariana, Presidio di 

Mariano Comense 

Dott. Giovanni Scognamiglio

Specialista in Oncologia – Ospedale Valduce

Dott. Marco Siviero

Specialista in Neuropsichiatra infantile e dell’adolescenza 

Dott. Claudio Sorino

SC Pneumologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna

Dott.ssa Chiara Tanzi

Specialista Ambulatoriale in Dermatologia - ASST Lariana, 

Casa di Comunità Napoleona 

Dott. Franco Tettamanti

Responsabile S.S. Attività Cardiologiche – 

ASST Lariana, Ospedale Sant’Antonio Abate Cantù

Dott. Andrea Lorenzo Vecchi                                                                                                    

SC Cardiologia e Unità Coronarica – ASST Lariana, Ospedale 

Sant’Anna

RELATORI

Con il patrocinio di: 

L’ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI 

E DEGLI ODONTOIATRI DI COMO

IN COLLABORAZIONE CON:

COMUNE DI COMO

MUSEI CIVICI DI COMO

CITTA’ DI CANTU’

BCC CANTU’

CITTA’ DI ERBA

COMUNE DI MENAGGIO

PRESENTA

COMO IN SALUTE 2025
Rassegna di incontri di carattere sanitario rivolti alla popolazione comasca, 

organizzati in chiave divulgativa e guidati da medici e personale sanitario su 

argomenti di medicina generale e specialistica.

“ INFORMARE

sulle più comuni malattie e sui percorsi di diagnosi e 

cura esistenti sul territorio comasco

“ DIALOGARE

con la popolazione su tematiche medico 

specialistiche utilizzando un linguaggio semplice e 

una forma chiara e divulgativa

“ AVVICINARE

le strutture sanitarie del territorio ai cittadini 

comaschi

“ DIVULGARE

la cultura del conoscersi e conoscere il proprio 

organismo per adottare stili di vita di buona salute e 

prevenire la malattia                  

           
COMITATO ORGANIZZATORE

Dott. Gianluigi Spata – 

Presidente OMCeO COMO

Dott. Silvio Bellocchi – 

Direttore SC Neurochirurgia ASST Lariana – Ospedale Sant’Anna

Dott. Simone Sangiorgi – 

SC Neurochirurgia ASST Lariana – Ospedale Sant’Anna

COMITATO SCIENTIFICO 

Dott. Gianluigi Spata – 

Presidente OMCeO COMO

Dott.ssa Doris Maria Mascheroni – 
Consigliere OMCeO Como

Dott. Giuseppe Enrico Rivolta – 
Consigliere OMCeO Como

Città di Erba 

Provincia di Como



5 Marzo – Como, Pinacoteca Civica – Via Diaz 84

EREDITARIETA’ NEI TUMORI 

Relatori: Dott.ssa Monica Giordano, Dott.ssa Anna Sajeva, Dott. Giovanni Scognamiglio

Moderatore:  Dott.ssa Doris Maria Mascheroni

12 Marzo – Cantù, Sala Zampese BCC Cantù– Corso Unità d’Italia 11

PRIMO SOCCORSO E BLS 

Relatori: Dott. Franco Tettamanti, Dott. Andrea Lorenzo Vecchi  

Moderatore: Dott. Giovanni Corrado

19 Marzo – Como, Pinacoteca Civica – Via Diaz 84

PRIMO SOCCORSO E BLS 

Relatori: Dott. Paolo Bonfanti, Dott. Giovanni Corrado, Dott. Giuseppe De Nittis, Dott. Mario Galli 

Moderatore: Dott. Giovanni Pagani

26 Marzo – Erba, Ca’ Prina – Piazza Prina 1

PRIMO SOCCORSO E BLS 

Relatori: Dott.ssa Ylenia La Porta, Dott. Massimo Gustapane        

Moderatore:  Dott. Giuseppe Enrico Rivolta

                                                      

2 Aprile – Como, Pinacoteca Civica – Via Diaz 84

NUTRIZIONE E PROBLEMI GASTROENTEROLOGICI IN ETA’ PEDIATRICA

Relatori: Dott.ssa Gaia Colnaghi, Dott.ssa Giulia Franchino, Dott.ssa Barbara Parma

Moderatore: Dott. Angelo Selicorni

9 Aprile – Menaggio, Aula Magna Scuola Secondaria di I grado - Piazzale Martiri delle Foibe

PRIMO SOCCORSO E BLS

Relatori:  Dott. Andrea Amaducci, Dott.ssa Selene Gritti

Moderatore:  Dott. Giovanni Corrado

7 Maggio – Como, Pinacoteca Civica – Via Diaz 84

MELANOMA E TUMORI DELLA PELLE

Relatori:  Dott.ssa Amelia Locatelli, Dott. Stefano Macchi, Dott. Edoardo Mora

Moderatore:  Dott.ssa Antonietta Zaccariello

14 Maggio – Cantù, Sala Zampese BCC Cantù – Corso Unità d’Italia 11

MELANOMA E TUMORI DELLA PELLE

Relatori: Dott. Mohamed Aouadi, Dott. Giovanni Fiorillo, Dott.ssa Amelia Locatelli

Moderatore: Dott. Massimo Gatto

28 Maggio – Como, Pinacoteca Civica – Via Diaz 84

IL “FAI DA TE”

Relatori: Dott.ssa Laura Iorio, Dott.ssa Doris Maria Mascheroni, Dott.ssa Marina Russello

Moderatore:  Dott. Gianluigi Spata

11 Giugno – Menaggio, Aula Magna Scuola Secondaria di I grado - Piazzale Martiri delle 

Foibe 

MELANOMA E TUMORI DELLA PELLE

Relatori: Dott.ssa Silvia Lovati, Dott. Paolo Sergio Pavone

Moderatore:  Dott.ssa Amelia Locatelli

25 Giugno – Erba, Ca’ Prina – Piazza Prina 1

MELANOMA E TUMORI DELLA PELLE

Relatori: Dott. Mohamed Aouadi, Dott.ssa Amelia Locatelli, Dott.ssa Chiara Tanzi

Moderatore: Dott.ssa Erika Chiavenna

17 Settembre – Como, Pinacoteca Civica – Via Diaz 84

BPCO (bronchite cronica ostruttiva) e ASMA

Relatori:  Dott. Sergio Arturo Agati, Dott. Andrea Colzani, Dott. Claudio Sorino  

Moderatore:  Dott. Massimo Monti

1 Ottobre – Como, Biblioteca “Paolo Borsellino” - Piazzetta Venosto Lucati 1

DISTURBI DEPRESSIVI E NUOVE FORME DI DISAGIO PSICHICO

Relatori: Dott.ssa Isabella Cardani, Dott.ssa Teresa Parillo, Prof. Nicola Poloni, Dott. Marco Siviero 

Moderatore: Dott.ssa Patrizia Conti

8 Ottobre – Menaggio, Aula Magna Scuola Secondaria di I grado - Piazzale Martiri delle Foibe

IL DIABETE: PREVENZIONE E NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE

Relatori: Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo, Dott.ssa Francesca Pesenti

Moderatore: Dott. Gianluigi Spata

22 Ottobre – Erba, Ca’ Prina – Piazza Prina 1

IL DIABETE: PREVENZIONE E NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE

Relatori: Dott. Giuseppe Marelli, Dott.ssa Laura Molteni 

Moderatore:  Dott. Alberto Rigamonti

12 Novembre – Cantù, Sala Zampese BCC Cantù– Corso Unità d’Italia 11

IL DIABETE: PREVENZIONE E NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE

Relatori: Dott.ssa Alessandra Ciucci, Dott. Luigi Sciangula

Moderatore:   Dott.ssa Valentina Ronzoni

26 Novembre – Como, Biblioteca “Paolo Borsellino” - Piazzetta Venosto Lucati 1

IL DIABETE: PREVENZIONE E NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE

Relatori: Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo, Dott.ssa Chiara Mauri, Dott. Fabrizio Muratori

Moderatore: Dott. Gianluigi Spata

GLI INCONTRI SI TERRANNO IL MERCOLEDI’ DALLE ORE 17:00 ALLE ORE 

19:00
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