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AAA PROGETTO INCLUSIONE 

 

 

Fino a qualche anno fa la definizione PET THERAPY conteneva la parola PET, animale da compagnia, animale da 

accarezzare, indica una serie di impieghi del rapporto UOMO-ANIMALE in campo medico e psicologico, che 

vanno dal SOSTEGNO MOTIVAZIONALE, EDUCATIVO, RICREATIVO A TECNICHE DI 

RIABILITAZIONE FINO AD INTERVENTI TERAPEUTICI VERI E PROPRI. 

 

Possono essere realizzate svariate attività di sostegno e riabilitazione volte ad 

alleviare particolari sofferenze o situazioni di stress psico-fisico, vere e proprie 

terapie assistite o attività emendative. Gli interventi assistiti con gli animali 

hanno valenza terapeutica, riabilitativa, educativa, ludico-ricreativa e 

prevedono l’impiego di animali domestici (cane, cavallo, asino, gatto, coniglio). 

Tali interventi sono rivolti prevalentemente a persone con disturbi della sfera 

fisica, neuromotoria, mentale e psichica, dipendenti da qualunque causa ma 

possono essere indirizzate anche a individui sani (bambini, adulti ed anziani). 

Prima di avviare un intervento con la mediazione dell’animale è necessaria una preventiva valutazione delle 

possibili controindicazioni da parte da medici o specialisti (per attività con finalità non terapeutiche la 

sottoscrizione di una liberatoria da parte della persona o di chi ne esercita la potestà). Il tutto condotto da 

una equipe multidisciplinare che a seconda dell’intervento, si compone di figure sanitarie, psicologiche, 

pedagogiche e tecniche con diversi compiti e responsabilità. 

Il contatto fisico con un animale, a seconda dell’obbiettivo da raggiungere, ha effetti salutari e benefici a 

livello: 

• MOTORIO: giocare, passeggiare, seguire col corpo l’animale ecc., possono diventare 

attività di una terapia inconsapevole che incentiva e promuove l’attività fisica e 

motoria dell’utente. 

• COGNITIVO: conoscere le razze, le caratteristiche del cane, ricordare cosa serve 

per la cura dell’animale ecc. 

• SENSORIALE: instaurare un rapporto “non verbale” utilizzando i sensi (olfatto, 

vista, udito e tatto). 

• COMUNICATIVO: inviare messaggi verbali o gestuali al cane (ad esempio seduto, 

terra, resta, porta o zampa) possono essere un ottimo aiuto per i Logopedisti. 

• SOCIALIZZAZIONE: la presenza di un animale rappresenta uno stimolo psicologico 

che coinvolge il comportamento sociale e i meccanismi di relazione, cancellando il 

senso di solitudine e facilitando non solo le relazioni interpersonali ma anche la 

relazione col terapeuta. 

• ATTIVITA’ OCCUPAZIONALI: aumentando il proprio senso di responsabilità ed 

utilità. 
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• FISIOLOGICO: diminuiscono agitazione, aggressività ed insonnia, aumentano le 

difese immunitarie e diminuisce lo stress. 

• PSICOLOGICO: maggior sicurezza, motivazione e stabilità emotiva con aumento 

dell’autostima. 

 

 

PERCHE’ IL CANE? 

Il cane è l’animale più adatto in assoluto negli interventi assistiti dagli animali. I cani sono generalmente molto 

socievoli e si fanno toccare ed accarezzare liberamente anche da estranei. 

Il tatto ed il “toccare” oltre ad essere il sistema primario di comunicazione, 

costituisce per l’uomo un vero e proprio bisogno fisico e psichico. Spesso le 

convenzioni sociali ci impediscono di avere un contatto diretto con gli estranei, 

mentre i cani, al contrario, si prestano volentieri a questi atteggiamenti, 

infondendo così a tutti coloro che entrano in contatto con loro calma e 

sicurezza sconfiggendo ansia e solitudine. 

    

Il cane ha un forte senso di appartenenza sociale: in natura vive in branco, stabilendo rapporti di dominanza e 

sudditanza atti a garantirne la sopravvivenza. Inoltre utilizza e comprende la comunicazione non verbale. Per 

tanto il cane è l’animale che maggiormente interagisce con l’uomo e che meglio di ogni altro riesce a stabilire 

con esso un legame intenso duraturo. Le razze impiegate sono diverse, meticci compresi. Non esiste alcuna 

discriminazione ma esistono degli indici di attenzione nei confronti dell’indole del soggetto, che non devono 

essere sottovalutati. I cani hanno attitudini naturali che possono essere impiegate in una seduta di PET 

THERAPY: 

• LA DOCILITA’: predisposizione ad accettare l’uomo come superiore gerarchico. Il 

cane, come già detto, essendo un animale di gruppo, instaura relazioni di dipendenza. 

• LA SOCIEVOLEZZA: capacità di inserirsi naturalmente in qualsiasi ambiente, di 

comunicare con tutti senza esitazione, timori, paure, preoccupazioni o ansia. 

• IL BUON TEMPEREMENTO E TEMPRA: capacità di reagire e resistere agli stimoli 

esterni di qualsiasi natura con buona intensità e velocità. 

• LA CURIOSITA’: capacità di interessarsi in modo del tutto naturale all’esplorazione 

di ambienti e territori nuovi. 
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SITUAZIONI NON ADATTE: 

Infine è opportuno ricordare che ci sono situazioni non adatte alle attività e alle terapie assistite dall’animale: 

• Allergie che possono provocare problemi respiratori o cutanei. 

• Fobie. 

• Chi non mostra di vivere l’animale con una valenza affettiva. 

• Se si teme che gli animali possano portare disarmonia in un gruppo. 

• Persone con problemi di immunodeficienza o bassa resistenza alle malattie. 

• Persone che, senza rendersene conto, possono essere violente con l’animale. 

 

 

CHI SIAMO:  

DOG4LIFE ONLUS è un organizzazione senza fini di lucro che nasce con l’intento di trasformare la vita delle 

persone con disabilità, migliorandola e permettendo loro di vivere in modo indipendente e di godersi un 

emozionante stile di vita. 

DOG4LIFE ONLUS opera principalmente in due ambiti: 

• La PET THERAPY, curando sia interventi dei propri operatori presto strutture 

apposite, sia la formazione di nuovi operatori e la preparazione di cani appositamente 

addestrati per le strutture che li richiedono. 

• La DOG THERAPY, curando la formazione e l’assegnazione di cani da assistenza per 

disabili motori con un innovativo protocollo di lavoro. 

 

CONTATTI : 

 

Legale Rappresentante : Spada Patrizia   

    Cell. : +39 335 5953327 

    Email : p.spada@dog4life.it 

 

Responsabile Pet Therapy : Campanile Roberto 

    Cell. : +39 345 5000725 

    Email : r.campanile@dog4life.it 
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REFERENTI DEL PROGETTO : 

• Marica Torrelli 3405448919 info@dog4life.it 

• Fabrizia Petrella (OPERATIVO) 3924141565  fabrizia.petrella@hotmail.com 
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LA METODOLOGIA CON CUI LAVORIAMO: 

• PRIMA FASE: conoscenza con l’equipe, co-progettazione dell’intervento con stesura 

degli obbiettivi a partire dalle esigenze e dalle peculiarità dell’utenza. Sopralluogo 

per valutare l’idoneità dell’ambiente individuato dall’equipe di lavoro. 

• SECONDA FASE: intervento.  

• TERZA FASE: verifiche periodiche (concordate tempistiche con struttura) degli 

obbiettivi prefissati ed eventuale modifiche a partire dalla valutazione della prassi. 

• QUARTA FASE: stesura di una relazione e incontro di restituzione finale. 

 

OBIETTIVO GENERALE DI QUESTO PROGETTO: 

Da un primo contatto telefonico si capisce che l’obiettivo generale di questo progetto è quello dell’inclusione di 

un ragazzo affetto da autismo. Il programma dettagliato, che verrà stabilito in una riunione d’equipe almeno 15 

gg prima dall’inizio del progetto operativo, dovrà essere indirizzato al raggiungimento di una sintonia di gruppo 

della classe (composta da 15 alunni) con particolare riguardo al ragazzo con la fragilità sopra esposta. 

 

LA NORMATIVA ATTUALE: 

Con la D.g.r. 18 aprile 2016 - n. X/5059 Determinazioni in ordine alle modalità di attuazione sul territorio 

regionale delle «Linee guida nazionali per gli interventi assistiti con gli animali (IAA)», ai sensi dell’accordo tra 

il governo, le regioni e le province autonome di Trento e di Bolzano, repertoriato agli atti con n. 60/CSR del 25 

marzo 2015. Con questa D.g.r.  Regione Lombardia ha acquisito le linee guide nazionali con l’obiettivo di: 

• Definire standard operativi per uniformare gli interventi di IAA 

• Individuare compiti e responsabilità delle figure coinvolte 

• Individuare modalità di formazione 

In estrema sintesi suddivide gli IAA in tre sottogruppi in base agli ambiti di intervento e per ciascuno definisce 

un’equipe multidisciplinare specifica per l’attuazione degli stessi stabilisce inoltre i criteri per le strutture 

entrando nel merito di spazi e requisiti gestionali inoltre stabilisce le fasi ponendo accento su obiettivi 

progettazione monitoraggio e rilevazione dei risultati. Infine entra nel merito degli animali impiegati per gli 

interventi declinandone specie e caratteristiche comportamentali sanitarie tutelandone il benessere e chiude 

con la formazione delle varie figure professionali coinvolte. 
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Riassunto Proposta economica : 

 

Il numero degli incontri 42 sedute con cadenza bisettimanale della durata di 1 ora e mezza ciascuna: 

 

Durata del progetto : 6 mesi  Inizio previsto :    Fine prevista :  

  

Budget  :       

Incontri previsti : 42     

Ore per incontro : 1h e mezza      

Ore del progetto :       

Costo orario :  € 60,00   

Costo seduta: 70€    

      

Costo Budget  :  2940,00€  

 

Resta convenuto che oltre agli incontri sopra menzionati, prima dell’inizio del progetto, verranno 
effettuati 3 incontri conoscitivi a titolo totalmente gratuito.   

 

 

Fatturazione :  

   

 

Operazione esente iva art. 10 D.P.R 633/72 C 1 N 27 TER 

 

Banca d’appoggio e coordinate : Banco Popolare Società Cooperativa - Agenzia di Erba (CO) 

     I-BAN: IT 26 M 05034 51271 000000127754  

 

 

 
      Per accettazione 

 

Dog4Life Onlus      Cooperativa Noi Genitori Onlus 

      

………………………………….                          …………………………………. 
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