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' A Y Relazioni FIGLI - GENITORI ANZIANI
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dammi una mano
a crescere ancora

1’".
i vivere insieme, tra paure e fragilita

Erba, Istituto San Vincenzo
Via Garibaldi, 54 — ore 21

Come assistere al meglio un anziano in casa?
Come comportarsi di fronte a quelle
patologie degenerative che molto spesso
disorientano? Quali sono i servizi a supporto
delle persone piu fragili e come usufruirne?

Llstituto San Vincenzo organizza quattro
incontri aperti a tutti sul rapporto tra figli e
genitori anziani per cercare di preservare
quel legame unico e indissolubile vissuto da
ciascuno di noi.

Quei cambiamenti che mettono in crisi
Gestire le sfide senza farsi sopraffare da comportamenti inadeguati
a cura di Elena M. Mauri, psicologa
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| pericoli dentro casa
Aiutare I'anziano a muoversi in sicurezza, evitando rischi per chi lo assiste
a cura di Alberto Semprini, fisioterapista
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Dimmi cosa mangi
Anziani a rischio malnutrizione e consigli sui bisogni alimentari che cambiano
a cura di Manuela Alunni, infermiera
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Non siamo soli
Normativa e servizi a supporto delle persone fragili e dei loro familiari
a cura di Monica Linda Mariani, avvocato
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Per informazioni: T. 031 645742 | e-mail asaoss@scuolasanvincenzo.it



