48° CORSO AG
CAI CANZO

Gita 9 — DUE GIORNI A SAAS-FEE (VALLESE)-CH

2-3 SETTEMBRE 2017

Informazioni generali

Pernottamento Presso Haus Florida
(Per i non iscritti al corso di Alpinismo Giovanile il
costo complessivo é di € 60)- pensione completa +
tassa di soggiorno inclusa.
Itinerario SABATO: Saas-Grund (1559 mim) — Saas-Fee (1800

mim)

DOMENICA: Saas-Grund (1600 mim) — Kreutzboden
(2400 mim)

Caratteristiche

Percorso escursionistico, di media difficolta su sentiero
tracciato; molto panoramico; vista sul ghiacciaio di Saas-
Fee, allombra di 18 cime superiori a 4'000 m

Durata

2,30 h circa Sabato
3,00 h circa Domenica

Sviluppo — Dislivello

250 m circa di dislivello. Sabato
800 m circa di dislivello. Domenica

Possibilita di utilizzo di funicolare e auto postale per adulti
partecipanti

Informazioni logistiche

Luogo di ritrovo

Piazza Giovanni XXIIl — (P.za Mercato Canzo/Cimitero)

Partenza

Ore 6,15 (ritrovo ore 6,00) sabato

Ritorno

Ore 19.00 circa domenica




Cosa mettere nello zaino
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ESCURSIONE DEL SABATO:

Saas-Grund — Saas-Fee (Kapellenweg)

Salita a Saas-Fee
Partendo dalla casa di Saas-Grund si segue il percorso del fiume Saaser Vispa fino allinizio del
sentiero delle cappelle (Kapellenweg).

Il sentiero Kapellenweg da Saas Fee passa per la meta di pellegrinaggio «zur Hohen Stiege»
(cappella della Scala Santa). Il sentiero, punteggiato di chiesette e cappelle, fa parte degli itinerari
devozionali noti come «Sacri Monti», e si inserisce in un paesaggio meraviglioso.

Il primo «Sacro Monte» fu eretto nel 1481 per iniziativa del frate francescano Bernardo Caimi nella
localita italiana di Varallo, in Val Sesia. Il complesso di edifici voleva essere una destinazione
devozionale sostitutiva ai pellegrinaggi in Terra Santa, interrotti nel 1435 dopo la caduta di
Costantinopoli. Da quell'anno in poi, i pellegrini europei dovettero accontentarsi di osservare le
raffigurazioni sceniche degli eventi biblici. Cosi fu anche nel caso del santuario «zur Hohen
Stiege» (cappella della scala santa), il cui nome deriva dalla scalinata in pietra che, dalla
Gnadenkapelle (cappella delle grazie), sale fino a Saas Fee. Le 15 cappelle che punteggiano il
sentiero sono state costruite fra il 1709 e il 1711 e in ciascuna e raffigurato uno dei segreti del
Rosario.

Arrivati a Saas-Fee attraverseremo il bel paese, definito “la perla delle Alpi”, per lo scenografico
paesaggio dominato da numerosi ghiacciai e dalle cime dell’'Allalin (4'027 mim) e del Dom, la
montagna piu alta della Svizzera (4'545 mim).



A Saas-Fee faremo sosta in uno dei percorsi wellness all’aperto per poi ridiscendere a Saas-Grund
attraversando la Ussere Wald attraversando 'alpeggio di Egge.

Ulteriori dettagli nel foglio allegato (inglese)



ESCURSIONE DELLA DOMENICA:

Saas-Grund - Kreutzboden

Salita al Kreutzboden

Dalla casa si raggiunge a piedi la funicolare della Hohsaas, da cui parte il sentiero per raggiungere
il Kreutzboden. Lungo il sentiero “Alpenblumenweg” impareremo a conoscere la flora alpina grazie
a numerosi cartelli informativi. Lungo il percorso attraverseremo il caratteristico alpeggio del
Triftalp.

Arrivati al Kreutzboden potremo godere della vista sulla valle e sul gruppo di cime dominate dal
Dom, la montagna che con i suoi 4'540 metri di altezza detiene il record della Svizzera.

Qui, a 2'400 metri, ci aspetta una sosta in un bellissimo parco giochi, un ponte tibetano e un’altra
esperienza wellness all'aperto.

La discesa sara possibile grazie alla panoramica funicolare, che in 10 minuti ci riportera al paese di
Saas-Grund.
Ulteriori dettagli nel foglio allegato (inglese).



