DUE GIORNI A SASS FEE CON PERNOTTAMENTO PRESSO LA CASA AUTOGESTITA HAUS FLORIDA
2-3 SETTEMBRE 2017

Ci verra riservato un trattamento di mezza pensione piu sacchetto del pranzo per la domenica.

COSA METTERE NELLO ZAINO:

e Lelenzuola verranno fornite dai proprietari della casa quindi non occorre sacco a pelo/lenzuolo

e  Vestiti puliti da utilizzare all’interno della struttura e per dormire ( si consiglia una tuta, di modo
che non si debba portare sia il cambio che il pigiama)

e Tutto I'occorrente per I'igiene personale (spazzolino, dentifricio, asciugamano...)

indumenti per il cambio (intimo)

pantaloni lunghi

maglietta

cappellino

occhiali da sole

crema protettiva

ABBIGLIAMENTO PESANTE VISTA LA QUOTA

COSA INDOSSARE:

pantaloni corti/lunghi

maglietta

maglione o pile

giacca a vento leggera

calze

scarponcini

portare abbigliamento pesante vista la quota.

REGOLE BASE PER LA VITA IN CONVENTO.
All'interno della struttura :

NON Si corre,

NON Si urla,

NON Si tengono scarpe o scarponi ai piedi,

NON Si mangia nelle stanze,

NON Si gioca nelle stanze

NON Si salta sui letti.

Dato che e una gita in autogestione,in una struttura privata, si raccomanda il massimo rispetto per tutto
guello che troveremo all’interno della casa, con la premessa di lasciarla nelle stesse condizioni in cui la
troviamo.

Grazie
Il corpo accompagnatori CAI.






