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oiloro” in collaborazione con il Master Teacher Paolo Chiavenna organizza un
corso di difesa personale. Le lezioni si terranno da marzo a maggio tutti i
giovedì dalle 19 alle 20 presso la sede dell’Associazione in via del Lavoro, 7.
Il corso è indirizzato a ragazzi e ragazze dai 14 anni: lo scopo non è solo fornire
tecniche di autodifesa, ma anche migliorare la conoscenza e la consapevolezza del
proprio corpo, in modo da acquisire sicurezza e autostima. Il metodo utilizzato è quello
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Krav Maga, tecnica di difesa personale e di combattimento corpo a corpo nata in
ambito militare.

Giovedì 1° marzo alle ore 19 è prevista una lezione di prova gratuita.
Per qualsiasi informazione, è possibile contattare l’istruttore al numero 3469713828 o
il gruppo “La Quarta Strada” all’indirizzo laquartastrada@noivoiloro.it
 

https://www.artigianodomani.it/
https://www.erbanotizie.com/laquartastrada@noivoiloro.it
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