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ivano i corsi di Hatha Yoga Flow ad Albese con Cassano: le lezioni si terranno
presso la palestra dell’Istituto San Vincenzo (via Roma 59) ogni venerdi dalle
20.30 alle 21-30.

Dal 2 al 23 febbraio si potranno seguire 4 incontri gratuiti, a seguire, dal 2
marzo, 7 incontri a pagamento. Queste le tariffe:
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- da 4 a 6 partecipanti 7,50 euro l'ora

- da 7 a 10 partecipanti 4,50 euro l'ora

-da 11 a 15 partecipanti 3 euro l'ora

Per info e iscrizioni contattare il Comune di Albese con Cassano al numero 031 426122
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