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CANZO - Sono aperte le iscrizioni ai due corsi di Ginnastica presciistica e di
tonificazione che si terranno presso la palestra delle scuole medie di Canzo, in
via Vittorio Veneto.

A cura della squadra di sci della sezione Cai di Canzo, l'iniziativa si articolera in due
momenti: un primo corso si svolgera da lunedi 24 settembre a lunedi 3
dicembre 2018; il secondo da lunedi 14 gennaio a venerdi 22 marzo 2019.
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Ogni corso prevede 20 lezioni, il lunedi e il venerdi dalle 19.30 alle 20.30.

Per informazioni e iscrizioni e possibile contattare il numero 3332646311 oppure
presentarsi presso la sede Cai di Canzo, in via Meda, 40, il martedi, giovedi e venerdi
dalle ore 21.00 alle 22.00.
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