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CANZO – Ciclismo e nutrizione. Questi i due argomenti al centro dell’incontro che si
terrà nella serata di venerdì 12 maggio alle ore 20.30 presso il Teatro Sociale di Canzo.
Ad affrontare il tema sarà la dottoressa Elena Casiraghi, specialista in nutrizione e
alimentazione nello sport.
L’evento, a ingresso gratuito, è promosso dal Laghee Mtb Team.
QUI la locandina.
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