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1 direttore scientifico e primario del dipartimento di Neuroscienze cliniche di
villa San Benedetto, il dottor Giampaolo Perna, sara oggi, venerdi 14 giugno,
in Campidoglio, a Roma, per un convegno nazionale promosso da Alpa,
Associazione liberi dal panico e dall’ansia, e patrocinato dal Comune di Roma e
dalla regione Lazio.

Il convegno “Panico: ritrovare il benessere al 100%”, che avra inizio alle 17, si propone
di fare chiarezza sulle evidenze scientifiche esplicative del disturbo di panico, sulle
strategie terapeutiche piu efficaci e sul ruolo dei gruppi di aiuto come sostegno a chi
soffre. Durante il pomeriggio verra discusso il motivo per cui molti pazienti non
riescono a tornare a star bene.
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Il disturbo di panico colpisce oltre 2 milioni di italiani limitandone la liberta e
I’autonomia. Il professor Perna esporra un intervento dal titolo “Spegnere il panico”.
La presidente di Alpa, la dottoressa Anna Maria Pappalardo, si occupera di
“Un’associazione a sostengo di chi soffre di attacchi di panico”. La dottoressa
Tatiana Torti, infine, psicologa e psicoterapeuta, interverra con “Rieducarsi alla
normalita”. Modera il dibattuto la giornalista Barbara Pavarotti.
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