Aperte le iscrizioni per il 37° Corso di Sci fondo Escursionismo
Cail1l

ERBA - Verra presentato martedi 23 ottobre il 37° corso di Sci di fondo
Escursionismo promosso dalle sezioni Cai di Erba e Inverigo: “Si tratta di un
corso aperto a tutti, a chi piace fare sport in mezzo alla natura anche senza aver mai
messo gli sci ai piedi - hanno spiegato gli organizzatori - Uno sport che si puo
tranquillamente praticare in gruppo ed e una alternativa al cammino estivo in
montagna”.

Il corso & strutturato in 4 lezioni teoriche infrasettimanali tenute presso la sede Cai
di Erba con inizio alle ore 21.15, in 4 uscite di presciistica presso I’Alpe del
Viceré, previste per domenica 4, 11, 18 e 25 novembre, in 4 lezioni pratiche su neve
domenica 2, 9, 16, 23 dicembre. A conclusione, un weekend sulla neve il 12 e 13
gennaio 2019.

I costo complessivo del corso e di 260 euro per gli adulti e 130 euro per i minori
di 14 anni. Le iscrizioni sono aperte ai soci e ai nuovi soci Cai.

Per ulteriori informazioni e possibile contattare le segreterie del Cai di Erba e Inverigo.
Di seguito, la locandina.

. Calendario Corso 2018/2019
seiond di Forba Presentazione presso la sede CAI Erba

Wia Riarzole, 26, 22036 Erba OO

dalle ore 21.15 Martedi 23/10/2018

N® 4 Lezioni teoriche infrasettimanali

N4 2 presso la sede CAI Erba Inizio ore 21.15
Lerion Teoiche §
N4 | N® 4 Uscite di presciistica presso Alpe del vicere
Lezionl di Dalle ore 8,00 alle ore 11.30
Praslianic g 0471120168 11701 /2018 1871172008 25/11 /20018
W4 H® 4 Lezioni pratiche su neve

Lezicni su Meve 02/12/3018 DO/12/2018 1671253008 23/13/3018

| WEEKEND SULLA NEVE 12-13/01/2019
Posibilits $i nodeggle stirerzatura flio sd essurmeno
Terming isorizionl 2% Novembre 2018

Permatfiameanio

I Contatti & nfonnazioni

CAI ERBA: Apertura: Venerdi sera ssgrsbesis « 801 S2a7873
E-mall; gruppofsindod@daleria,it WEB : wesrsr i aberba. it

CAl INVERIGD: Apertura Martedi - Venerdi sera
Segreteria @ 021 607300 E-miail info@cal-inverigpo.it
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