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ito di difesa personale, un whorkshop estivo ambientato nella cornice naturale
di una villa di Ponte Lambro. 9 lezioni pratiche e teoriche sulle tecniche Thai
Boxe, la boxe siamese per la difesa personale.
Il corso si svolgerà martedì e venerdì dalle 19 alle 20.30 nel parco di Villa Guaita in
piazza Paucher a Ponte Lambro, in caso di pioggia presso la sala delle associazioni al
Palazzo Municipale. Il corso sarà tenuto dal Lorenzo Gerosa (www.thaiboxerogeno.it) –
3205534171.
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