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sercizio Fisico e Cuore” è questo il titolo dell’incontro organizzato da Cab
Polidiagnostico di Barzanò, in calendario per il 29 giugno, alle ore 20, presso il
Costa Forum di piazza Confalonieri a Costa Masnaga.
Alla serata interverranno il Dr. Paolo Godina Biologo Nutrizionista del Cab
Polidiagnostico e il Dr. Roberto Spoladore Cardiologo del Cab Polidiagnostico e
dell’ospedale San Raffaele di Milano.
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Durante l’incontro verranno discusse e affrontate le patologie cardiache più pericolose
nello sportivo e la dieta che fa bene al cuore.
L’ingresso è gratuito e aperto a tutti.
 

https://www.artigianodomani.it/
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