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ci verrà regalata nella notte tra sabato 25 e domenica 26 ottobre. Torna infatti
l’ora solare.
Alle 3 della prossima notte le lancette dell’orologio torneranno indietro di un’ora. Ma,
come sempre, c’è anche l’altra faccia della medaglia. Il cambio dell’ora infatti porta
con sé anche un po’ di malessere: irritabilità e stanchezza, fatica nella concentrazione,
flessione del tono dell’umore…
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Prepariamoci dunque al cambio!
L’ora solare terminerà domenica 29 marzo 2015.

https://www.artigianodomani.it/

