Invecchiare in Erba: si impara a giocare a scacchi | 1

ecchiare in Erba, il progetto per I'invecchiamento attivo e la solidarieta fra le
generazioni e stato organizzato un corso base di scacchi in collaborazione con
Arrocco Lungo.

L’attivita si terra presso la Sala Polifunzionale in Via Crotto Rosa dalle ore 21 alle ore
23 nelle seguenti giornate:

1° Incontro — venerdi 24 Ottobre

Prima lezione con introduzione a cura del Dott. Bettinelli sul tema

“Scacchi e allenamento mentale”

2° Incontro — venerdi 31 Ottobre

3° Incontro — venerdi 7 Novembre

4° Incontro — venerdi 14 Novembre

5° Incontro — venerdi 21 Novembre

6° Incontro — venerdi 28 Novembre

MINITORNEDO fra i partecipanti al corso.

Le iscrizioni si raccolgono fino a giovedi 23 ottobre presso 1'Ufficio Servizi Sociali in
Viale Magni, 10 oppure presso lo sportello Spaziogiovani in Via Volta, 52.
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