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ERBA – Dopo la prima giornata, domenica 28 giugno, torna l’appuntamento con
“Vivi il parco”, dei corsi gratuiti di varie discipline che si terranno nella
splendida cornice di parco Majnoni alla domenica mattina.
L’appuntamento è quindi per domenica 5 luglio (L’ultima data sarà il 12 luglio) per fare
un po’ di sano sport all’aria aperta.

L’evento, organizzato in collaborazione con i professionisti e le associazioni del
territorio, prevede corsi di Arti marziali, Boot camp, tiro con l’arco, pilates, cross fit e
Zumba.
Tutti sono invitati a partecipare e per ulteriori informazioni è possibile chiamare
lo 031.61.55.23.

https://www.artigianodomani.it/
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